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Trail Sign /
Signalisation de 

sentier
Meaning / Signification

 Ea sy / Fa c ile

 In termedia te / In termédia ire

 Diffic ult / Diffic ile

 Diffic ult Climb , No Bypa ss /
M on tée diffic ile sa n s c on tourn emen t

 Diffic ult Desc en t / Désc en te diffic ile

 V ery Diffic ult Desc en t / Désc en te trè s diffic ile

Route  / Parc ours

O ute rm ost Loop 
Total Distanc e  /

Distanc e  Totale  de  
la b ouc le  e xtérie ure

(m )

Total Ele vation 
Gain/Loss /
Gain/pe rte  

d'élévation total
(m )

Easy / Fac ile 6,590 135
Inte rm e diate  / Inte rm édiaire 8,530 240
Diffic ult / Diffic ile 13,850 440

HighlandsLes hautes
terres de  

## In tersec tion  Numb er /
Numéro d'in tersec tion

Map Key / Légende
Ac c e ss and Landm arks /
Ac c ès e t points de  re père

Landm ark / Point de  re père

Easy / Facile
Intermediate / Intermédiaire
Difficult / Difficile

Trail Nam e  and Diffic ulty /
Nom  du se ntie r e t diffic ulté

Trailhe ad / Départ de  se ntie r

• Helmet
• Hydra tion  Pa c k
• Kn ee, Elb ow a rmour
• Gloves
• Gla sses

 • Bug repella n t
• Spa re tub e(s) & pump
• En ergy b a r(s)
• Light system
• ...b ike.

• Ca sque
• Sa c -gourde
• Protè ge-b ra s et 
gen ouillè res
• Ga n ts
• Lun ettes de protec tion

• Lotion  a n ti-moustique
• Cha mb re(s) à a ir de rec ha n ge 
et pompe
• Ba rre(s) én ergétique(s)
• Systè me d’éc la ira ge
• … vélo

Trail Rule s
 Plea se follow IM BA's rules of the tra il.  The tra ils in  the 
South M a rc h Highla n ds a re rough, roc ky tec hn ic a l 
tra ils.  The type desc ription s a re given  a s rela tive to 
on e a n other versus a n y sta n da rd a s ma y b e a pplied 
elsewhere.  M oun ta in  b ikin g ha s in heren t risks. Kn ow 
your limits a n d a lwa ys ride in  c on trol.
     1. Ride on  open  tra ils on ly.
     2. Lea ve n o tra c e.
     3. Con trol your b ic yc le.
     4. Alwa ys yield tra il.
     5. Never spook a n ima ls.
     6. Pla n  a hea d.
     7. Be c ourteous a n d respec tful a t the tra ilhea ds

Règle m e nts de s se ntie rs
S’il-vous-pla ît suivre les rè glemen ts des sen tiers.  Les sen tiers 
des terres ha utes de South M a rc h son t irréguliers, roc heux et 
tec hn iques.  La  diffic ulté rela tive des sen tiers est in diquée 
selon  les mêmes c ritè res qui son t a ppliqués a illeurs.  Le vélo 
de mon ta gn e c omporte des risques in héren ts.  Con n a issez 
vos limites et roulez en  c on trôle.
     1. Ne roulez que sur les sen tiers ouverts
     2. Ne la issez a uc un e tra c e
     3. Con trôlez votre vélo
     4. Cédez toujours le sen tier
     5. N'effra yez pa s les a n ima ux
     6. Pla n ifiez à l’a va n c e
     7. Soyez c ourtois et respec tueux a ux dépa rts des sen tiers

Sam ple  Che c klist Exe m ple  de  liste  d’éq uipe m e nts
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Lim ite  SMH Boundary
W e tlands / Zone s hum ide

Marsh / Marais
Pond / Étang
Swam p / Maréc age

Be ave r Dam  / Barage  de  c astor

W oode d Are a / Zone  b oisée

Railway / Che m in de  fe r
Hydro

Ric hc raft Re c re ation
Com ple x Kanata /
Com ple xe  Réc réatif
Ric hc raft Kanata
Roadways / Route s

Stone  Dust Multi-Use  Pathway /
Se ntie r m ulti-usage s e n gravie r

Pave d Multi-Use  Pathway /
Se ntie r m ulti-usage s pavé

Shadow Ridge Trail Planned for 2014 /Sentier Shadow Ridge planifié pour 2014


